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Personligheden

Mange mennesker i verden kcemper for at blive store og stoerke
personligheder. Andre er blevet det, og de kcemper nu for at blive
sjcelsbevidste, hvilket vil sige totalt uselviske og identificerede med deres sjcel.
De, hvis bevidsthed har denne identifikation arbejder pd at identificere sig
med det allerindereste Selv, ogsd kaldet Faderen eller Monaden.

Inden jeg gdr over fil at beskrive personligheden og dens karakteristika, vil jeg
kort beskrive de to veje, det er nadvendigt at gd for at blive sjcelsbevidst og
dermed identificeret med sjcelen. NAr disse to veje er blevet til en syntese, kan
man fortscette ad den hgjere vej, der farer til det allerinderste selv, Monaden
eller Faderens hus.

Mystikervejen, som er hjertets og kcerlighedens vej, er den som blandt andre
Krishna, Milarepa, Lao Tse og Frans af Assisi gik, og den okkulte vej, sindets vej,
er den, som blandt andre Sankaracharya, Paulus og Mester Eckehart gik.
Buddha og Kristus havde gdet begge veje.

Begge veje er sveere at gd, og alle mennesker skal gé& dem begge. Alle
mystikere, som gaér kcerlighedens vej, skal blive okkultister og gd& sindets vej.
Derefter bliver de igen mystikere, s& okkultister igen indfil disse to veje er
forenet, og mennesket er blevet en totalt uselvisk personlighed = sjcel.
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Vejen ind i lys og keerlighed handler om tjeneste, om af egen fri vilje at give
slip p& det, man er knyttet fil. Det er ikke let, ndr man endelig har f&et samling
pd& krop, felelser og tanker og skabt en personlighed, for det har krcevet s&
meget.

Spirituelle mennesker ser tit personligheden som noget, der skal smides voek,
fordi den er i vejen for deres dndelige udvikling, men det forholder sig stik
modsat, for det eri virkeligheden vigtigt, at personligheden er stor og stcerk.

Farst da kan den, pd grund af den filtagende indstramning af sjcelslys, frivilligt
ofre de egenskaber, som indtil da har fjent den, gjort den stolt og givet den
glcede, fordi den kan se, at det giver cegte gloede og mening at give afkald
p& dem. Den kan kun gere det, hvis den er meet af at veere magtfuld og
betydningsfuld. Det er denne udvikling, som myten om Herkules viser os.

Far den stcerke personlighed begynder at slippe sine afhcengigheder, er der
9. der er scerligt dominerende og som bidrager fil dens styrke. Blandt dem er
tre knyttet fil det fysiske liv: sex, et behageligt liv og penge. Viser rundt om i
verden masser af mennesker, for hvem det vigtigste er netop disse fre. Sex er
en forudscetning for viderefgrelsen af menneskeheden, men vileveri en tid,
hvor sex er blevet meget andet og mdéske har f&et en for stor plads i
menneskers live

S& snart en af de 9 afhcengigheder far for stor betydning, er det pd tide at
slippe den, men det er ogsd et faktum, at man ikke kan slippe noget, man
ikke er meet af eller faerdig med. Der md& voere mange mennesker i
inkarnation, som har haft liv, hvor de ikke har fdet sex nok og derfor i dette
sgger tilfredsstillelse i ekstreme former for sex. Langt de fleste mennesker har et
@nske om at have de ngdvendige penge, en god bolig og et arbejde, og
globalt set opndr mange millioner mennesker Aarligt disse goder.

Ud over disse tre ting, som relaterer til det fysiske liv, er der tre
felelsesmcessige:

frygt, begcer og had.

Hvis vi ser os om i verden og os selv, kan vi ikke undgd at se, at disse tre spiller
en kcempestor rolle. De udger en barriere, men er ngdvendige pd en del aof
udviklingsvejen. De er med til at skabe den stcerke personlighed pd den del
af udviklingsvejen, hvor mennesket oplever sig som centrum i universet. Man
kan ikke friggre sig fra disse tre, far man erkender og er bevidst om, at man
har frygt, at man begcerer magt og ting, at man hader dem og det, der stari
vejen for en.

De tre mentale egenskaber, som hgrer til en stoerk personlighed, er stolthed,
separatisme og grusomhed.



Vi skal lcere at veere stolte af det, vi har opndet, vi m& nadvendigvis adskille
os fra andre for at kunne opnd det vi vil for os selv, og vi kan vcere grusomme
for at beskytte det, som vi anser for vores, og som vi har keempet hérdt for at
opnd.

Alt i alt er konklusionen, at personligheden er yderst vigtig for alle mennesker.
Det er grunden til, at dem, der er ndet til bevidst at veelge at give slip pd de
ting, der karakteriserer personligheden, kan og skal se p& andre mennesker
gennem neutrale briller, for det kan jo vcere, at de andre eri et liv, hvor de fx
skal lcere at adskille sig fra andre; eller de skal lcere at opnd stor magt og
erfare fomheden ved den; eller de tjener mange penge og vil ikke dele,
hvorfor de kommer til at optroede grusomt.

Farst ndr vi mennesker er ved at veere meaette af disse ni, begynder vi at hare
og lytte fil samvittighedens lille stemme, som indfil da har veeret overdgvet af
koret af 'jeg vil have’ stemmer.

Samvittighedens stemme kan farst for alvor hgres, ndr den stoerke
personlighed er skabt. Farst da kan man begynde at gare sig fri af de 9
afhcengigheder og for alvor arbejde pd at udvikle sjcelsegenskaberne, som i
modscetning fil. Personlighedsegenskaberne er totalt uselviske og ikke har det
lille selvoptagede selv som cenfrum.
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Sindets vej
Mennesket er mcet af at std alene og vender sig, takket voere indstremningen
af sjcelslys, mod samvittighedens vej.

Sjcelens lys strammer ind og oplyser personlighedens tanker. Kcerligheden
strammer ind i menneskets hjerter. Samvittigheden, som er deft farste tegn pd
sjcelskontakt, tilskynder mennesket til at kontrollere og styre livet, s& det
handler rigtigt. Personligheden betrceder lysets vej, nér den har erfaret, at det
ikke var lykken at veere en stoerk personlighed, som stdr helt alene.

Herkules viser os vejen ud af personlighedens faengsel. En vej vi ikke kan gd,
for vi selv veelger det. Ingen kan tvinge os til det. Trangen skal komme indefra,
og motivet skal vcere at blive uselvisk og sjcelsbevidst. Herkules mader i
Herkules 12 arbejder de udfordringer, personligheden skal klare for at blive
uselvisk, og Buddha giver os i sine Fire £dle Sandheder sandheden om, hvad
det vil sige at leve med sin bevidsthed fanget i det fysiske, det emotionelle og
det mentale legeme, i den egoistiske personlighed.

Han udtrykker hvordan situationen er for bevidstheden (sjcelen) sé& loenge den
er fanget i krop, felelser og tanker, og han angiver de metoder, man skal
bruge til at befri bevidstheden fra det, han kalder Livets hjul, og som nogen i
dag kalder 'Hamsterhjulet’, fordi vi bliver ved at Igbe rundt i det og ikke kan
finde ud af at komme ud af det.

Buddha konstaterer, at alt er lidelse, s& lcenge vi lgber rundt i hamsterhjulet.
Derncest siger han, at lidelsen skyldes vores begcer efter ting, efter fred og ro,
efter lykke etc. Hvis vi vil ud af hamsterhjulet skal vi forvandle vores begcer til
higen efter indsigt og give slip p& begceret.

Dette kan lade sig gere, hvis vi felger Den ottefoldige vej, som er

e Aferkende at de fire cedle sandheder er sande.

e At have den rette hensigt med, og lytte til vores samvittighed i alt, hvad
vi ger.

e At tale ud fra denne erkendelse og samvittigheden.

e At handle i overensstemmelse med samvittigheden.

e Atleveioverensstemmelse med samvittigheden og gere det, der er fil
gavn for flere, og ikke kun en selv.

e Atstraebe efter altid at gere detrigtige, det der gavner flest levende
voesner.

e Afvcoere opmecerksom pd, at alt er forgcengeligt — ogsd mennesket.

e Afidentificere sig med en filstand, hvor 'jeg’ ikke lcengere dominerer,
men er blevet til 'vi'.
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Kcerlighedens vej
Sjcelen kommer til udtryk i et menneske, ndr det uden at tcenke over det, og
uden at krceve anerkendelse eller noget til gengeeld, ger noget for andre.

| begyndelsen sker det kun i korte gjeblikke, men ndr man mcerker den indre
gleede, der fylder en, farer det pd et tidspunkt til, at man gnsker at denne
tilstand er permanent.

Man begynder at arbejde bevidst pa at udvikle hjerte- eller
sjcelsegenskaberne.

De er:

Gruppekcerlighed, eller ncestekcerlighed. Kristus lcerte, at vi skal elske vores
noeste som os selv.

Ydmyghed, der ikke er pdlagt, men kommer af, at man er taknemmelig for at
veere en del af helheden og for den rolle, man spiller, uden at blive
anerkendt for det. Anerkendelse og ros spiller ingen rolle for en.

Tjeneste betyder, at man hjcelper hvor man kan, at man p&tager sig de
opgaver, som man prcesenteres for og ikke hele tiden gnsker at lave noget,
som personligheden synes er finere og mere betydningsfuldt, og med egen
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vinding for gje. Alle roller er lige vigtige, om man er proesident i USA,
bankmand, Icerer, faglcert eller ufagloert arbejder eller arbejdslgs.

Talmodighed har trange kér i nutidens verden, hvor alt skal g& s& stcerkt. Man
vil fx s& ihcerdigt udvikle sjcelsbevidsthed i et nu, men ndr man ser, hvilke
egenskaber der kendetegner sjcelsbevidsthed, kan det godt veere, at man
skal veere lidt mere tadimodig b&de med sig selv og andre.

Gleede. Her er ikke tale om den flygtige glcede, som man opndr, nér man far
et gnske opfyldt i hamsterhjulsverdenen. Det er den indre gloede, der opstdr,

ndr man oplever at gare noget, der er godt for andre og opdager, at man er
blevet lidt mere uselvisk og ubundet af hamsterhjulsverdenen.

Tolerance betyder at acceptere alt og alle og alle situationer, som de er, og
ikke som man personligt oplever dem.

Syntese er resultatet af foreningen af viden og keerlighed eller hoved og
hjerte. Fglelser og tanker vil det samme til gavn for helheden. Der er ingen
separatistiske tanker og falelser til stede.

Medfglelse. Man kan fgle med alle, fordi man fagler med hjertet og ikke med
solar plexus. Medfglelse er kcerlighed og forstdelse, uanset omstaendigheder.
Medfglelse krcever empati, at man kan scette sig i den andens situation uden
at projicere sig over i den.

Sympati kommer til udtryk, nér man feler med og anerkender et menneskes
indsats for at nd sit mal, det kan vcere at blive rask, det kan veere at skulle
leve med en sorg. Man har sympati for nogen, fordi man synes, at de fx takler
en sveer situation godt.

Visdom er sammensmeltningen sindets og kcerlighedens vej, af kcerlighed og
viden. Visdom er at udtrykke viden med kcerlighed.

Ofring eller opofrelse. Vejen ind i lyset og kcerligheden er brolagt med ofring
af ejendele og egenskaber, ogsd de gode, indtil man ikke har flere tilbage,
men blot er et punkt af kcerlighed-visdom — sjcelsbevidsthed.

Taknemmelighed &bner op. Den er mdaske den allervigtigste egenskab at
udvikle. Taknemmelighed for livet hvert eneste gjeblik er forudscetningen for,
at de andre hjerteegenskaber kan udvikles.

Man kan jo teste, hvor sjcelsbevidst man er, ved cerligt at spgrge og svare sig
selv, om man kan sige ja fil, at man besidder disse 12 hjerteegenskaber.

Kilde henvisning:
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